Blick

Home > Leben > Gesundheit > Medizin > Antihormontherapie bei Brustkrebs: Experte erklart die Vor- und Nachteile

Weniger aggressiv als eine Chemotherapie
Brustkrebs mit Hormonen bekdmpfen?

Die Waadtlander Regierungsratin Nuria Gorrite unterzieht sich einer Antihormontherapie, um den Brustkrebs zu heilen. Wie funktioniert diese
Behandlung und warum ist sie nur fiir bestimmte Patientinnen geeignet? Ein Brustkrebsspezialist klart auf.
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In der Schweiz erkranken pro Jahr 6500 Frauen und 50 Manner an Brustkrebs. Der Oktober gilt als internationaler Brustkrebsmonat und riickt die Vorbeugung,
Erforschung und Behandlung von Brustkrebs ins 6ffentliche Bewusstsein. Immer wieder nutzen betroffene Frauen diese Zeit, um auf die Krankheit aufmerksam zu
machen.

In der Schweiz sprach zuletzt die Waadtlander Regierungsratin Nuria Gorrite &ffentlich dariiber, dass bei ihr vor rund einem Jahr Brustkrebs diagnostiziert wurde. In einem
Interview mit Blick Romandie erzahlt die 54-Jahrige, was sich seither in ihrem Leben verandert hat. Sie erwahnt, dass sie keine gdngige Chemotherapie, sondern eine
antihormonelle Therapie macht. Was du dazu wissen musst.
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WARUM HEISST ES ANTIHORMONTHERAPIE?

Hormone kdnnen das Wachstum bestimmter Krebszellen beeinflussen — im Fall von Brustkrebs ist es das weibliche Sexualhormon Ostrogen. Die Behandlung heisst
Antihormontherapie, weil sie die Wirkung des Ostrogens auf die Krebszellen unterdriickt. Das Krebswachstum wird dadurch verlangsamt oder ganz gestoppt. Gynikologe
Gilles Berclaz (66), der das Brustzentrum der Lindenhofgruppe in Bern leitet und Uber 25 Jahre Erfahrung hat in der Brustkrebschirurgie, sagt: «Die Behandlung ist nur fur
Patientinnen geeignet, bei denen der Brustkrebs durch die Hormone beeinflusst wird.» Arztinnen und Arzte untersuchen also zuniachst, um welche Art von Brustkrebs es
sich handelt. Wenn der Krebs Ostrogenrezeptoren hat und somit hormonabhéngig ist, kann er geméass Experte mit einer Antihormontherapie behandelt werden.
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Wer beim Abtasten der Brust Knoten oder Verhartungen splirt, sollte sich medizinisch untersuchen
lassen.
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WANN KOMMT DIE BEHANDLUNG ZUM EINSATZ?

Die Antihormontherapie kommt in der Regel nach einer Operation zum Einsatz, um das Rickfallrisiko zu verringern, hin und wieder auch bei dlteren Patientinnen, die nicht
operiert werden kdnnen oder wollen. «Die beste Wirkung hat eine antihormonelle Therapie, wenn der Krebs zuvor operativ entfernt wurde», sagt Berclaz. Manche
Patientinnen seien nach der Operation bereits geheilt. Aber: «Das Riickfallrisiko ist bei Patientinnen, die eine Antihormontherapie machen, zwischen 5 und 15 Prozent
geringer.» Wie gut eine Patientin auf die Behandlung anspreche, wisse man im Voraus allerdings nicht. Wahrend der Antihormontherapie, die flinf bis sieben Jahre dauert,
nimmt man taglich eine Tablette.
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WAS SIND DIE VORTEILE GEGENUBER EINER CHEMOTHERAPIE?
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Bei einer Chemotherapie werden Krebspatientinnen und -patienten verschiedene Zellgifte verabreicht. Ein grosser Vorteil der Antihormontherapie sei, sagt Berclaz, dass
die gesunden Zellen nicht direkt angegriffen wiirden. «Die Behandlung ist weniger aggressiv als eine Chemotherapie und viele Menschen vertragen sie gut.» Krebsarten,
die nicht durch Hormone beeinflusst werden, kdnnen allerdings nicht mit einer Antihormontherapie bekdmpft werden. Bei aggressiveren Krebsarten wird oft eine
Chemotherapie empfohlen.

Anzeichen fiir Brustkrebs

Oft wird Brustkrebs lange nicht entdeckt, weil die Patientinnen keine Schmerzen haben. Diese Beschwerden deuten jedoch darauf hin, dass man einen Arzt
konsultieren sollte:

e Knoten oder Verhartung in der Brust

e \eradnderung der Haut der Brust — das kann eine Entzlindung, eine R&tung oder Cellulite sein
e Dellen oder Wélbungen in der Haut der Brust

¢ Entzilindete Brustwarze

Brust wéchst plétzlich

Flussigkeit lauft aus der Brust
Geschwollene Lymphknoten in der Achselhdhle sowie unter- und oberhalb des Schllsselbeins
Ungewollter Gewichtsverlust
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WELCHE ARTEN VON ANTIHORMONTHERAPIEN GIBT ES?

Berclaz sagt: «Die Wahl der Antihormontherapie héngt bei Brustkrebspatientinnen vor allem davon ab, ob sie sich vor oder nach den Wechseljahren befinden.» Tamoxifen,
ein Medikament, das es seit 48 Jahren gibt, kann sowohl bei Frauen vor als auch bei Frauen nach der Menopause eingesetzt werden. Es unterdriickt die Wirkung von
Ostrogen auf das Krebswachstum, ohne die Menge des kérpereigenen Hormons zu beeinflussen. Geméss Experte klagen manche Patientinnen iiber Nebenwirkungen wie
Hitzewallungen, Scheidentrockenheit und starkeren Ausfluss. Ausserdem sei das Thrombose-Risiko wahrend der Einnahme erhoht.

Gilles Berclaz (66) ist ein erfahrener Brustkrebschirurg und leitet das Brustzentrum der
Lindenhofgruppe in Bern.
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Fiir Patientinnen nach der Menopause kommen Medikamente zum Einsatz, die Aromatasehemmer enthalten. Diese senken die korpereigene Ostrogenproduktion. Haufige
Nebenwirkungen seien Miidigkeit und Gelenkschmerzen, sagt Berclaz. «Viele Patientinnen sagen, dass sie am Morgen nicht in die Gdnge kommen wahrend der
Einnahme.» Da Sportlerinnen weniger Nebenwirkungen spiiren, empfiehlt der Experte den Patientinnen, sich regelmassig zu bewegen. Eine Patientin, die wahrend der
Behandlung in die Wechseljahre kommt, kann vom Tamoxifen auf ein Medikament mit Aromatasehemmer umsteigen.

Bei fortgeschrittenen oder aggressiven Brustkrebsarten kdnnen den Patientinnen auch neue Medikamente verabreicht werden. «Sie sind potent und wirken sehr gut,
haben aber auch mehr Nebenwirkungen», so der Experte. Erbrechen und Infektionen kdnnen die Folgen sein.

WIE HOCH IST DAS RISIKO, NEBENWIRKUNGEN ZU BEKOMMEN?

«Es gibt Patientinnen, die gar keine Nebenwirkungen merken und andere, die ein Medikament zwei Tage nehmen und bereits starke Beschwerden spliren», sagt Berclaz.
Nebenwirkungen wiirden aber nicht bedeuten, dass eine Patientin komplett auf eine Antihormontherapie verzichten miisse. «Die Patientin kann in Absprache mit dem Arzt
oder der Arztin versuchen, das Medikament zu wechseln oder die Einnahme vom Morgen auf den Abend zu verschieben.» Der Zeitpunkt der Einnahme mache teilweise
einen grossen Unterschied aus bei der Vertraglichkeit.



